MMPUJIOKEHUE Nel

K rogoBoMY y4e0HOMY IJIAHY
yTBep:KAEHHOMY IPHKA30M
Ne 34 ot 01.09.2020r.

IIJIAH PABOTHI 110 TPOITATAHJE U
NMPOPUJIAKTUKE 3JOPOBOI'O OBPA3A JKU3HU.
2020-2021 yueOHbIi roja

[EJb: co3aHne ycoBHil Iis COXpAHEHHs 310POBbs BOCTTUTAHHUKOB, GOPMHPOBAHUS OCHOB
370pOBOro 00pa3a XU3HHU, 6€30IaCHOTO MOBEACHHUS BOCIMTAHHUKOB.

3AJTAYM:

®opMupOBaTH IPECTABICHHUS O 3I0POBbE, KaK O IICHHOCTH, PAaCITMPHUT MPEACTABICHA O
COCTOSIHMM COGCTBEHHOTO Tella, y3HATh CBOM OpraHu3M, HayuHTh Oepedsb CBOE 30POBEE H
3a00THUTCS O HEM.

PacmnpaT 3HAHUS JIOIIKOJHHHUKOB O MUTAHUHU, €r0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBSI3H 31I0POBbA u
IIUTaHUA.

(DOpMI/IpOBaTB IIOJIOKUTEIIbHBIC KA4YeCTBA TUYHOCTH IICTeﬁ, HpPaBCTBCHHOT'O ¥ KyJIbTYPHOTO
IOBEICHUS - MOTHBOB YKPCIIJICHUSA 310POBBS.

CopeprkaHue IesTeIbHOCTH Cpoxu OTBEeTCTBEHHEBIE

1. Meroau4ueckas padora

TToMoOIIs BOCIIUTATENISIM B COCTABIICHUU B teyenwne roga 3aBemyromuil
r1anoB paboTsl o 300K

Odopmenne mamok o 30X B rpynme js | B Teuenune roaa 3aBeyrouii
ponuTenei
[ToroHEeHHE TPy METOJUYECKOM, B teuenue roga 3aBeyroLui
IETCKOM JIUTEpaTypOil ¥ HarJIIJHEIMA
mocoOusIMHU

Cents0pn
Koncynomayuu:

«IIpodumaxTrka HEGEKIMOHHBIX 3aboneBanui» - penbaumep AII

«JIBATaTeNbHAS AKTHBHOCTH JETEH B yUPEKICHUH TOMIKOILHOTO 00pa30BaHMsm) -
3aBeIyIoImas




Koncynomauuu:

«CoBpeMEHHBIE 310pOBbECOEPETatoIIHe TeXHOJIOTUH B yUpSKICHHH JIOIIKOJIBHOTO
06pa3oBaHUA -

Jlexabpb

Koncynemauuu:

«Vrpst ¥ GU3HIECKUC YIPKHCHHUS 3UMOM!»

sluBapb

OmKpbimble RPOCMONPbL 110 03HAKOMJICHHIO JIeTe! ¢ MpaBuilaMi ©e301macHOrO
HOBEICHMS.

®deBpalb

Koncynomauuu:

«®opMHEpOBaHHE 5KOJIOTMUECKAH HaBBIKOB B (bl/IBKYIIBTypHO-O3)10p0BI/ITCJIbHOﬁ paboTe»

Jlenosas uepa: «UTO MBI 3HaEM 0 GU3KYIBTYPE»

Maii

BuvicmagKka

«JleTHEE OSIIOPOBIICHI/IG I_[eTeﬁ B YCJ'IOBI/ISIX IIOIIIKOJ'II)HOI‘O y‘lpC)KIICHI/ISI»

3.PaboTa ¢ BOCOUTAHHUKAMH

CentsiOpb




1. Becena: «Kak 51 Gyy 3a00THTECS O CBOEM 3710POBBEY
2. Urpa- zanstue «Ilomoru 3aiike cOepeyp 310pOBBEY
3. C/pon.urpsl «[lonMKIAHAKAY, «BopHULIA

4. Yrenue K.Uykosckuit «J[oKTOp AiGonu

OKTA0pb

1. Banstre «DpPyKTHI IOJIE3HBI B3POCIBIM 1 ACTAMY
2. Becena: «BuTaMUHBI ¥ [TOJIC3HBIE IIPOAYKTED?

3. JluaKTHYeCKUe UIPBI «Y 3HAMH 110 OIUCAHHUIOY, «Pa30xu Ha TapelKax I0JIE3HbIC
HPOIYKTELY,

4. JleHnb 310poBbs «OBOIIH K HPYKTHI -TIOJC3HBIC MPOIYKTEHD»

Hosiops

1..Becena. «Uto Takoe MUKpOOBD «IloueMy OHH OTACHBD?,

2.JlunaKTHYecKue Urpbl «Jla 31paBCcTBYET MBLIO JymmcToey, «3yOKH KPETKUe HyKHbI
3yOKH Oenble BaXKHBD»

3. Arpa-sKkcriepuMeHTHpOBaHUe «I PA3HBIC H YHCTHIC py4Kmy, «Temnas Uiy XOIO/Hasg
BOZAY.

4. ®u3KyNETYPHBIA J0CYT «DU3KYIBT- VYpal»

Hexadpb

1. Becena «Hamre 310poBbe 3UMOi», «IIpaBuia MOBEACHNS B a/c»,.
2. Urpa «Ha3oBu 3uMHHE BU]I CIIOPTA»
3. JlimaKTHYeCKUe UTPhI «3MMHHE UIPEL 1 3a0aBbI»

4. Yrenue C. lllykmuna «Kak 6epeds HOCY. C.MuxankoB

SlaBapnb

1. Becena «BuTaMUHBI s JIFOOIIO — OBITH 3/I0POBBIM A X0y, «[ e )XKUBYT BUTAMHUHBD?,
2. IuakTHIECKUE UIPBI «Yrapaii Ha BKyc», «Ha3oBu IPaBAUIBHO»

3. Yrenue C.Muxaikos «[Ipo JeBOUKy KOTOpas IJIOXO KyIlajia»




4. lens 310poBes «He cTpanidel HaM X0JI01a»

®eBpajnb

1. becena «Mog Teno», « MBI Bce HOXOXHE HO pasHbIe», «UTOOBI YIIKH CIIBIIIAIHY.
2. JlugakTH4YecKue Urpsl «3alOMHHM ABMXEHHEY, «[JOKaKH 4acTh Tenay.
3. Yrenwme C.IIpoxodren «Pymsuble meukuny», C.Mapmak «Teno genoBekay»

4. @u3KyIBTYPHBIA HOCYT «3UMHHE 3a0aBEI»

Maprt

1. Becena. «HucroTa — 3aJ10T 3M0pOBHS»
«Kax MbI OBLTH B KaOHHETE MEACECTPEI»
2. lunaxtrdeckas urpa «Ha3osu Bux cropray «Eciu kT0-T0 336071671

3. @u3KynbTypHbIE UTPEI « OMHUMIAACKIE HTPBI»

Anpeab

1. becera «Bpennble npuBbIYkmy, «OmacHbIe IpeaMeThl BOKPYT HAc», «OCTOPOIKHO
JIeKapCTBay

2. lunaxtrdeckas urpa «OnacHo-6e3omacHoy, « Ckopas moMomby, «51 3Haro, 4to
MO’KHO, YTO HENb35D)

3. C/pon.urpa «BonbHuIa»

4. Jlens 310poBbs «Bynem MBI 3M0pOBBIME, OyI€M MBI BECEIBIMUY

Maii

1. Becena <<COJ'IHHe, BO3QYX ¥ BOJAA MOH JIYUIIHE APY3bI», «Kak cTaTh CHIIBHBIMH H
3A0POBBIMU»

2. Jlunaktayueckas urpa: «Y Tpo HauynHaeTcs», «ITo Takoe XOpOIo, YTO TaKOe ILIOX0M»

3. C/pon.urper «Cembs», «IToHKITHHAKAY

4. B3aﬂM0ﬂeﬁCTBHe C CCMbSIMH BOCITHTAHHHKOB




Cents0pn

| Koncynpramus:
«Pa3BHBaoIas cpeia 1oMay

Ankera 1mst ponutenei «CeMps B 3710pOBbe peOEHKaY»

OxTa0pb

AHKeTHpOBaHHeE 10 BOIpocaM (GU3MYECKOro BOCIIUTAHUS B CEMBE

[Tamnka-Tiepe iBHKKa:
«YTO TaKoe MPaBUIBHOE IIUTAHHEY

Hosiopb

Koncynpramust: «IIpopumakruxa OP3».

[Nanka — mepeasmkka: «[Ipopunaxruka OP3, I'pumm,

Jexadpb

[Mamsarka: «[IpodunakTuka 3MMHETO TPaBMaTH3May
Becena ¢ pomuTeNsiMA: «30pOBbE PeOCHKa B HAIIMX PYKaX».

ITamka — nepeaBUKKa:
«O monp3e 3aKaTMBaHUD)

SIuBapsb

[amka-mepeIBMIKKa:
«IIpemympexaeHue IOCKOCTOMHS Y ACTEH»

Koncynsramus: «YTpaxHeRns A1t GOPMUPOBAHUS PABUIIBHOH OCAHKH Y JeTei

®deBpaib

Koncynsramus «O310pOBJICHAE THTAHUEM)

[Tamka — nepeaBHIKKa
«BMsSHHe B3aHMOOTHOIIEHHH B3POCIEIX B CEMbE Ha SMOIMOHAIBHOE IS 671aromnonyane




pebGeHKay.

Maprt

Koncynpranus «JIeuenne 6€3 JeKapCTB

[Tanka — mepeBIKKa «PacTh 310pOBBIMY,

Amnpeinb

Koncympranust: «IToBrKHAs HTPa B JKU3HA pebeHKa»

[TamsTka mns popurened «[IpaBuna STUKETa)

Maii

Kpyristit CTON C POUTENSME «3I0POBBI 06pa3 KU3HH B CEMBEY.

[amnka — IepeBIKKa: « BpeiHbIe MPUBBIIKA Y pomuTereil X MX BIMSHUC HA PA3BATHE
37I0pOBBSI pEOEHKaY,




